Rozwijanie postaw prospolecznych w sytuacji zagrozen

Postawy ludzi wobec innych mozemy okresli¢ jako postawy prospoleczne lub egoistyczne.
Postawa prospoteczna wigze si¢ z takimi okresleniami jak altruizm, sympatia dla innych,
zyczliwo$é, braterstwo, gotowos$¢ do niesienia pomocy potrzebujacym, wrazliwos¢ na
krzywde, zdolno$¢ do rozumienia ludzi, a nawet gotowos$¢ do poswigcenia si¢ dla innych.
Zachowania prospoteczne to dziatania ukierunkowane na niesienie korzysci innej osobie.
Postawa egoistyczna uzewnetrznia si¢ w sktonnosci do kierowania uwagi na siebie
(zayjmowania si¢ sobg) oraz przedktadania osobistego interesu nie patrzac na potrzeby i dobro
innych ludzi. Wigkszo$s¢ badan nad zachowaniami prospolecznymi koncentruje si¢ na
specyficznych kategoriach takich zachowan: zachowaniach pomocowych, altruistycznych,

wspoOtpracy.

W sytuacji zagrozenia, w ktorej sg ofiary, oczekujemy okreslonych zachowan pomocowych.
Pomocna w podjeciu decyzji o udzieleniu pomocy jest znajomos$¢ form udzielania pomocy.
Jesli jednostka uzna, ze posiada taka wiedzg, podejmuje decyzje o zaangazowaniu si¢
W niesienie pomocy. Zgodnie z reguta odpowiedzialnosci spotecznej pomagamy innym
w potrzebie, by otrzyma¢ pomoc, kiedy my jej bedziemy potrzebowaé. Z kolei inna
perspektywa psychologii spolecznej zaklada, ze cztowiek podejmuje dzialania pomocowe
przez obserwacje zachowania innych osob udzielajacych pomocy. Wiele badan wykazato, ze
obecno$¢ biernych obserwatorow hamuje pomaganie czlowiekowi w potrzebie. Jest to
przejawem nie tylko ignorancji, ale rowniez wyrazem nasladowania innych. Normy spoteczne

odzwierciedlajg powszechnie aprobowane postawy, przekonania i zachowania.

Rozwdj technologii sprawit, Ze przesungla si¢ granica ryzyka naturalnego (powodzie- kiedy$
natura, dzisiaj zalezy to w znacznym stopniu od dziatalnos$ci cztowieka). Zagrozenia dotycza
stanow rzeczy, zjawisk 1 procesdéw groznych dla ludzi, ich zywotnych interesow
1 podstawowych warto$ci, stanow niebezpiecznych dla otoczenia z jakich§ niepozadanych
powodow: zjawisk przyrodniczych, klesk zywiotowych, zamachow terrorystycznych,
pozarow, epidemii, skazen, katastrof, awarii. Wspodlczesnie odpowiedzialno$¢ za zdrowie
w duzej mierze lezy po stronie cztowieka. To od jego decyzji, a nie natury, zalezy stan
zdrowia. Wiedza o ryzyku utraty zdrowia badz zycia moze wpltywa¢ na modyfikacje
prezentowanych przez cztowieka postaw. Je§li palenie tytoniu uwazamy za wysoko

ryzykowne, to podejmujemy decyzje o zdrowym stylu zycia. Zachowania prospoteczne



W znacznym stopniu mogg przyczynia¢ si¢ do minimalizowania czynnikow zagrozenia.
Przestrzeganie regul wprowadzanych w okresie pandemii koronawirusa swiadcza 0 postawie
obywatelskiej odpowiedzialno$ci. Zagrozenia czgsto s3 przyczyna niebezpieczenstw,
poniewaz wigzg si¢ z utratg lub obnizeniem poziomu bezpieczenstwa. Pamigtajmy ze
poczucie bezpieczenstwa mozemy osiggngé poprzez redukowanie czynnikOw zagrozenia,
stosujac si¢ do zasad kwarantanny, zasad bezpieczenstwa w zwiazku z Koronawirusem.
Przestrzegajmy zasad higieny, zachowujmy bezpieczng odleglos¢ miedzy pieszymi
( minimum 2 metry). Stosujmy si¢ do ograniczen zwigzanych z przebywaniem w miejscach
publicznych oraz przejazdoéw zbiorowych. Poprzez spoteczng wspotprace mozemy zadbac 0
zdrowie wiasne, naszych bliskich oraz innych ludzi. Prezentowane przez nas postawy moga

sta¢ si¢ Wyrazem zaangazowania we wspolne dobro.
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